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ENFERMEDAD DE LEG6-CALVE-PERTHES

CQué an?
La enfermedad da LCP fue descrita hacia 1910 por Arthur Legg en Estados
en Alemania, y Jacques Calvé en Francia

Unidos, Georg Parthas
or la falta de riego sanguineo

4 una necrosis avascular en la cabeza del fémur causada p:
S0 arigen es desconoeido. Se habla de un posible origen vascular
Afecta a una de las coderas pero puede sar bilateral,

¢A quidn afecta?
Sa presenta mds en varones (por cada 4 niffos, 1 nifa). Edad entre 3 y 12 affos pero con und
mayoria en torno a los 6-8 affos

Sintomas
Lo mds comin es lo cojera También puede haber rigidez en la cadera, restriccidn de
movimiento, dolor de rodilla, muslo o ingle

Fases
Tras la necrosis, la cabeza del fémur se aplana, después el hueso se fragmenta y
regeneracién. El suministro de sangre retorna en varios meses

posteriormente comienza la
e reemplazan el hueso muerto y la cabeza del fémur comienza

produciendo gsteocitos nuevos, qu

a formarse otra vez
¢Qué hacer? Lo mds importante es ponerse en manos de un buen traumatélogo infantil
Las pautas en la etapa inicial son: NO CORRER, NO SALTAR, NO DEPORTES DE
IMPACTO (la natacién es el deporte mds recomendable).

Tratamiento. El traumatélogo ird proponiendo revisiones, observard radiografias y dard las
pautas a seguir. Si hay signos de riesgo existen diferentes tipos de tratamientos quirdrgicos.

or cuando se diagnostica a menor edad, pero también

Prondstico. La recuperacion es mej;
ENO en un

depende del grado de afectacidnyy la eficacia del tratamiento, El prondstico es BUI
80%,

Lee esta lectura y contesta a las preguntas sobre esta lectura:
1. ¢En qué consiste esta enfermedad?
. ¢A qué parte de nuestro cuerpo afecta?

. Cudles son sus sintomas?
. ¢Qué no debe hacer un nifio o nifia en la etapa inicial de la enfermedad?

. ¢Una persona con esta enfermedad puede recuperarse?
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