
Perthes
  Estela Cumplido Docón



SINTOMAS

❑ Cojera

❑ Sensación desplazamiento en la cadera

❑ Sin Dolor



PRUEBAS DIAGNOSTICAS

❑ 6 MESES ANTES DE SU DETECCION (visitas médicas cada 3-4 semanas )

➢ Analíticas 

➢ Ecografías 

➢ Radiografías (distensión articular)

➢ Resonancia  (PRUEBA CLAVE)



TRATAMIENTO Y CUIDADOS 

❑ Dos Semanas en reposo Absoluto.

❑ Silla de ruedas y alza de 5cm durante 2 años 

❑ Visitas periódicas mensuales

❑ Ejercicios suaves en piscina dos días a la semana

❑ Y cada 15 días Fisioterapeuta en la piscina 

❑ Acupuntura 

❑ Pasado los dos años y medio de tratamiento alternaba silla de ruedas y muletas



RESULTADO

❑ Tras 4 años en Mayo el Dr. Terricabras, nos da el alta .

❑ Hoy en día Estela vuelve hacer deporte ,lleva una vida totalmente normal 

❑ Super héroes hay luz al final del Túnel 
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